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	Doküman No: MİBA-F01/P18
	Yürürlük Tarihi: 13.06.2018

	
	Değişiklik No: 1
	Değişiklik Tarihi: 05.09.2019

	2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ARALIK AYI BESLENME LİSTESİ



	TARİH
	 YARIMGÜN ARA ÖĞÜN  (KULÜP ARA ÖĞÜN) 
	                         ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ ARA ÖĞÜN

	01.12.2023
	       Krep, Yeşil Zeytin, Peynir, Ihlamur Çayı 
	Yeşil Mercimek Yemeği, Pilav, Ayran
	 Simit, Kaşar

	
	
	
	

	04.12.2023
	Simit, Peynir, Zeytin, Bitki Çayı
	Tarhana Çorbası, Keşli Cevizli Erişte, Komposto
	Susamlı Kek, Armut

	05.12.2023
	Mozaik Pasta, Muz
	Sebzeli Tavuk, Arpa Şehriye Pilavı Ayran
	Patates Haşlama, Zeytin, Ekmek

	06.12.2023
	Mercimek Çorbası, Kıtır Ekmek, Kuruyemiş 
	Kıymalı Kapuska Yemeği, Salçalı Makarna, Yoğurt
	Kısır, Galeta

	07.12.2023
	Tereyağlı Ballı Bazlama, Limonata
	Yayla Çorbası, Sulu Köfte, Revani
	Mahlepli Kurabiye, Elma Dilimi

	08.12.2023
	Haşlama Yumurta, Zeytin, Ekmek, Süt
	Etli Nohut Yemeği, Bulgur Pilavı, Komposto
	Fındık Ezmeli Ekmek, Bitki Çayı

	
	
	
	

	11.12.2023
	Açma, Peynir, Zeytin, Mandalina
	Haşlama Tavuk, Nohutlu Pilav, Komposto 
	Tarçınlı Fındıklı Kurabiye, Armut Dilimi

	12.12.2023
	Kaşarlı Tost,  Armut
	Kıymalı Ispanak Yemeği, Sade Makarna, Yoğurt 
	Paşa Pilavı, Tuzlu Çubuk

	13.12.2023
	Kakaolu Fındık Ezmeli Ekmek, Süt
	Orman Kebabı, Şehriyeli Pirinç Pilavı, Turşu
	Zebra Kek, Kuruyemiş

	14.12.2023
	                       Bazlama, Tahin, Pekmez, Ceviz içi 
	Mercimek Çorbası, Fırında Köfte Patates
	Rulokatlı Supangle

	15.12.2023
	Peynirli Omlet, Zeytin, Ekmek, Bitki Çayı
	Etli Kuru Fasulye Yemeği, Bulgur Pilavı, Cacık
	Tuzlu Kurabiye, Ayva

	
	
	
	

	18.12.2023
	Sandviç ( Kaşar, yeşillik) 
	Düğün Çorbası, Et Kavurmalı Pilav, Komposto
	Fırında Elma Dilim Patates, Havuç

	19.11.2023
	Gözleme, Çilek Reçeli, Süt
	Karnabahar Yemeği, Sade Makarna, Yoğurt, Helva
	Bisküvi Arası Lokum, 

	20.12.2023
	Islak Kek, Muz
	Tel Şehriye Çorbası, Rosto Köfte, Patates Püresi
	Makarna Salatası, Galeta

	21.12.2023
	Ezogelin Çorbası, Kıtır Ekmek, Kuruyemiş
	Sebzeli Tavuk, Pilav, Salata
	Sütlaç, Fındık İçi 

	22.12.2023
	Haşlama Yumurta, Zeytin, Ekmek, Ihlamur Çayı
	Yeşil Mercimek Yemeği, Bulgur Pilavı, Cacık
	Susamlı Kek, Süt

	
	
	
	

	25.12.2023
	Simit, Peynir, Zeytin, Bitki Çayı
	                        Tavuk Çorbası, Soslu Makarna, Salata
	Haşlama Patates, Zeytin, Ekmek

	26.12.2023
	Zebra Kek, Mandalina
	Tarhana Çorbası, Köfte –Patates Püresi
	Yağlı Ballı Bazlama, Elma Dilimi

	27.12.2023
	Tepsi Böreği (Patatesli, Kıymalı), Havuç Dilimi
	Zeytinyağlı Pırasa, Peynirli Makarna, Kemalpaşa Tatlısı
	Kakaolu Puding, Bisküvi

	28.12.2023
	Bazlama, Tahin- Pekmez, Süt
	Etli Nohut Yemeği, Pilav, Komposto
	Havuçlu Kek, Armut Dilimi

	29.12.2023
	Yarım Gün(Yaş Pasta, Patlamış Mısır, Pizza, Limonata)     Kulüplü Sınıflar  (    Galeta,  Mandalina )
	Yaş Pasta, Patlamış Mısır, Pizza Limonata
	Bisküvi Arası Lokum, Elma
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