2020-2021 EGITIM-OGRETIM YILI MEBRURE-iLHAN BAGISGIiL ANAOKULU BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMACLAR

Aile ve gocuk egitimi ile saglikli nesillerin yetismesine katki saglamak igin;
*** Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme

*** Cocuklarda obezite

**% Saglhikh okul yasantilar

*#%* Saglik risklerine gore (hiperlipidemi, troid hastaliklari, demir yetersizligi, kansizlik) ¢ocuk ve aile beslenmesi
programlariyla, geng nesillerin saglkl yetismesine destek vermek.

**% Aile bireylerinin beslenme bilincini arttirma.
*#% Saglik risklerini azaltmak.

**% Saglkh nesiller yetistirmek icin gerekli beslenme egitimi hizmetlerini saglamak.

HEDEFLER

1- “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile cocuklarimizin; saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarin1 benimsemesi,
kazandiklarin1 hayatlarina yansitmalari,

2- Okulumuzda saglikli-sagliksiz beslenme ile ilgili ortak bir dil olusturulmasi,

3- Saglikli beslenme ve aktif yagam i¢in yapilan uygulamalarin desteklenmesi,

4- Obezitenin onlenmesi ile ilgili tedbirlerin alinmasi,

5- Okuldaki tiim personel ve ¢cocuklarin sagliklarinin olumlu yonden desteklenmesi



ETKINLIKLER VE iZLEME-DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER UYGULAMA ZAMANI ACIK HEDEF [ZLEME-DEGERLENDIRME
UYGULANDI
MI
EVET | HAYIR
Sa{gl ikl Beslenme Ve Eyliil 2020 Sene bas1 6gretmenler kurul
. . toplantisinda 1 sorumlu 6gretmen ve
Hareketli Ya§a m Ekibinin X biitiin 6gretmenlerin katilacagi ekip
Kurulmasi olusturulmustur.
Yemekhane denetim Okul miidiirii basta olmak lizere,
e X yemekhane personeli ve tim
ekibinin ol usturu Imasi ogretmenlerin nobet gilinlerinde
denetim yapacagi bir ekip
gorevlendirilmistir. Yemekhane
denetim ekibi, beslenme dostu
ekibi,okul saglig: ekibi kurulmustur.
Yilhik gall§ma p|anmm Sorumlu 6gretmen F.Acgelya Bayraktar
. X plan1 hazirlamis ve internette
yayinlanmasi
Dinva sit elint nedenivle Biitiin yas gruplar1 ve 6gretmenlerin
. _y & oo, Y X katilmiyla gesitli etkinlikler
sut icme etkinligi ve sinif yapilmstir.
panolarinin hazirlanmasi
Dinva viuravis einu X Okul bahgesinde inceleme ve tanima
y .y V § g yiirliylisii biitiin smiflarca yapilmstir.
nedeniyle ylruyus
dizenlenmesi ve okul
panosunun hazirlanmasi
Ekim 2020 Beslenme listesi Saglikli Beslenme ve

Ekim ayi raporunun ve
beslenme listesinin
hazirlanmasi listede tam
bugday ekmegi,

hareketli yagsam ekibi tarafindan
olusturuldu.




yesillik,kuru meyve,kuru
yemis vb saglikli besinlere
yer verilmesi

Saglklh yasam igin
yapilmasi gereken spor
dallarinin tanitilmasi

Tiim yas grubu 6gretmenlerinin
katilimiyla sabah sporu ve sinif i¢i spor
calismalar1 yapildi.

Okul bahgesinde spor
yapilmasi

Bahge saatleri belirlenerek spor
aletleri, basketbol ve futbol sahasinda
spor ¢aligmalar1 ve kuralli oyunlar
oynandi.

Okuldaki tim gocuklarin
boy ve kilolarinin tespit
edilmesi, beden kitle
indekslerinin hesaplanmasi
ve ailelerle paylasiimasi

Tiim yas gruplarinin kullanmasi
igin,senede 4 kez olmak iizere boy kilo
cetveli hazirlandi.

Sagliklh yasam igin tim
siniflarla ortak spor
etkinliginin yapilmasi

Siniflar arasi, orta alanlarda ,yarigmali
hareket i¢eren oyunlar oynandi.

Tenis kortu kurularak tenis sporunun
taninmasi saglandi.

Saglkh hayat-saglikli
beslenme konusunda bilgi
notlarinin 6gretmenler
tarafindan velilere
dagitilmasi.

Biitiin smiflarm katilimiyla saglikli
besin paylasimi giinleri diizenlenerek
velilerin katilimi saglandi.

Her giin okul bahgesinde ve
okulun orta alaninda
saglikh yasam igin spor
yapilmasi

Nobetci 6gretmen esliginde sabah
sporu ve smif i¢i spor ¢alismalari
yapildi.




Hijyen kurallarinin ve
saglikh disler etkinliklerinin
okul beslenme panosu ve
sinif panolarinda
duyurulmasi

Dogru el yikama ve temizlik
konularinda biitiin siniflar ¢esitli
etkinlikler yapildi ve videolar izlendi
Dis hastanesinden gelen gorevliler
dogru dis firgalama tekniklerini anlatt.

Asure glininln yapilmasi

Yemekhane personeli tarafindan
hazirlanan asure biitiin yas gruplarina
dagitildi ve faydalari iizerinde duruldu.

Okul beslenme programi
hakkinda ve saghkli
beslenme konusunda
cocuklara bilgiler verilmesi

Abur-cuburun zararlar1 ve bunlarmn
yerine neler tercih edilebilecegi
konusunda ¢ocuklarla sohbet edilip
etkinlikler yapilmasi.

Diinya diyabet glnu
nedeniyle “abur cubur son
etkinligi” yapilmasi (resim,
drama, sergi vb.)

Cesitli video, hikaye, sarki vb. ile abur
cuburun zararlar1 tiim yas gruplarinda
islendi.

Kasim ayi raporu ve
beslenme listesinin
hazirlanmasi

Kasim ,2020

Mevsime uygun meyve ve sebzelerin
beslenme ekibi tarafindan segilerek
listede yer almasi saglandi.

El hijyeni konusunda
cocuklari bilgilendirme

Dogru el yikama afisleri tiim sinif
tuvaletlerine asildi, bununla ilgili
sarkilar ve videolar izlendi.

Okul beslenme panosunda
saglikh ve dengeli
beslenme ile ilgili gbrseller
asiimasi

Besin piramidi ¢ocuklara anlatildi ve
okul beslenme panosuna asildu.

14 Kasim ‘Dinya Diyabet
GUn{’ kapsaminda




etkinlikler diizenlenmesi,
pano hazirlanmasi

Okulun internet sayfasinda
beslenme kdsesinin
glncellenmesi ve resimler
eklenmesi

Her ay beslenme listesi yayinlandi ve
yapilan sosyal faaliyetlerle ilgili
gorseller paylasildi.

18-24 Kasim Agiz Ve Dis
Saglhgi Haftasi Kapsaminda
Bolu Agiz Ve Dis Saghgi
Hastanesine gezi
diizenlenmesi. Cocuklara
bilgi verilmesi.

Aralik ayl rapor ve Aralik,2020 Dengeli bes}enme kura}larma uygun
. L yiyecek ve igeceklere listede yer
beslenme listesinin verildi.
hazirlanmasi
Bulasici hastaliklar ve
bulasma yollariile ilgili
O0gretmen ve 6grencilere
bilgi verilmesi
Tutu m-yatirim ve yer“ mali Saghkh atl.stlrmahk ve meyveler
haf Skl inlerl velilerden istenerek tiim yas gruplariyla
aftasinin saglikh besinlerle hafta kutland:.
kutlanmasi
Ocak,2021 Beslenme dostu okul ekibi

Ocak ayi rapor ve beslenme
listesinin hazirlanmasi

Okul ve sinif igi beslenme
panolarinin giincellenmesi

Beslenme dostu okul ekibi




Gunluk akiglarda saglikli
beslenme ile ilgili
etkinliklere yer verilmesi

Tiim yas gruplar1

Meyve ve sit glnleri
dizenlemek

Tiim yas gruplar1

Cocuklara dogru beslenme
ile ilgili etkinlikler
yaptirmak (video, resim,
hikaye, drama, sarki)

Saglik meslek yiiksek okulu dgrencileri
tarafindan yapildi

Okul ve sinif igi beslenme
panolarinin giincellenmesi

Beslenme dostu okul ekibi

Gunluk akiglarda saglikli
beslenme ile ilgili
etkinliklere yer verilmesi

Tiim yas gruplar1

1. Dénem
degerlendirmesinin
yapilmasi

Subat ayi rapor ve
beslenme listesinin
hazirlanmasi

Subat,2021

Beslenme dostu okul ekibi

Tiketilen Hazir Yiyecek Ve
iceceklerin (Fast Food)
Zararlari Hakkinda
Bilgilendirme Yapilmasi

Tiim yas gruplar1

Tim ¢ocuklarini boy ve

Tiim yas gruplar1




kilolarinin tespit edilmesi,
beden kitle endekslerinin
hesaplanarak veliler ile
paylasiimasi. Sorun tespit
edilen ¢ocuklarin velileri ile
gorugitlmesi

Mart ayi rapor ve beslenme
listesinin hazirlanmasi

Mart ,2021

Beslenme dostu okul ekibi

Saglik igin spor
hareketlerinin sinif icinde
ve bahgede yapilmasi

Tiim yas gruplar1

Okulda ¢ocuklari harekete
tesvik etmek igin c¢esitli
spor aletleri(denge
tahtasi,tirmanma,basket
potasi,kale vb) alimi

Beslenme dostu okul ekibi

11-18 Mart “Diinya Tuza
Dikkat Haftasi” ile ilgili
Etkinlik Yapilmasi

22 Mart “Diinya Su Gund”
ile ilgili Etkinlik Yapilmasi

Nisan ayi rapor ve
beslenme listesinin
hazirlanmasi

Nisan,2021

Beslenme dostu okul ekibi

Okul iginde alinan spor
aletleriyle yarismalar,

Tiim yas gruplar1




oyunlar diizenlenmesi

Bahgede spor
alanlarinda(basket
sahasi,futbol alani,spor
aletleri) cesitli aktiviteler
yapilmasi

Tiim yas gruplar1

Saglik icin ¢evre yuriyusu
yapilmasi

Tiim yas gruplar1

7-13 Nisan Diinya Saglik
Haftasi ile ilgili Etkinlik
Yapilmasi

15 Nisan “Blyimenin
izlenmesi Giind” ile ilgili
Olarak Ogrencilerin Boy
Kilo istatistiklerinin
Degerlendirilmesi

Mayis ayi rapor ve
beslenme listesinin
hazirlanmasi

May1s,2021

Tiim yas gruplar1

Spor tanitimlari ve tenis
kortunun kurulmasi ve
karsilikli oynanilmasi

4-5 yaglar

Velilerin katihmi ile spor
tanitimi yapmak

Meslek olarak spor ile ilgili is yapan
veliler tiim yas gruplarinda

10 Mayis “Diinya Saglik icin




Hareket Et GUnU” velilerin
katilimi ile sabah kosusu
dizenlenmesi

22 Mayis “Dilinya Obezite
GUNnU” kapsaminda etkinlik
diizenlenmesi

Tiim yas gruplar1

Yil boyunca yapilan
etkinlikleri degerlendirmek

Haziran,2021

Beslenme dostu okul ekibi

Genel degerlendirme

Beslenme dostu okul ekibi




